
 

 

 
* Indicative values based on theoretical calculations. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INGREDIENTES Método de trabajo: 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una evolución moderna del wrap tradicional, diseñada 

para ofrecer alto contenido de proteína, nutrición 

equilibrada y conveniencia en un formato práctico para 

consumir en cualquier momento. 

Un wrap enriquecido con proteínas que combina 

nutrición, sabor y practicidad: energía para tu día, 

dondequiera que estés. 

Un wrap alto en proteína, elaborado con ingredientes 

de calidad, que aporta energía equilibrada para llevar, 

sin sacrificar el sabor. 

“Envuelve tu poder.” 

 “Energía en cada pliegue.” 

 “Fuerte por dentro, listo en cualquier lugar.” 

Ingredientes:  Peso en gramos % 

  00 

TEGRAL PURAVITA PROTEIN PULSES 1000 g  

AGUA 260 g  

LEVADURA INST. 8 g  

   

    

   
 

Amasado AMASAR HASTA INCORPORAR Y DESARROLLAR 

GLUTEN. 

Temperatura masa: 24°C 

Fermentación en bloque 10' ms a temperatura ambiente cubierto con 

plástico. 

 

Didivido y Pesaje: Divida trozos de masa y dar forma. 

Fermentación final: 1h45' a 28°C and 80% humedad. 

Cocinado: Directo a la sarten caliente. 

Enfriado Cuando la temperatura central sea de 36°C, 

envasar en bolsa de plástico. 
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